
R E N FORC E M EN TR E N FORC E M EN T   

18h15 - 19H0018h15 - 19H00

STEPSTEP  

15H00 - 15H3015H00 - 15H30

ABDOSABDOS  

MARDIMARDI MERCREDIMERCREDI JEUDIJEUDI VENDREDIVENDREDI SAMEDISAMEDI DIMANCHEDIMANCHELUNDILUNDI

18h45 -18h45 -    19h1519h15  

STEPSTEP

19h15 - 19H4519h15 - 19H45

STRETCHINGSTRETCHING

9h15 -9h15 -    10h0010h00  

BODY TONICBODY TONIC

10h00 - 10h3010h00 - 10h30

STRETCHINGSTRETCHING

10h30 - 11h1510h30 - 11h15

GYM HARMONIEGYM HARMONIE

12h30 - 13h0012h30 - 13h00

  CROSSCROSS    TRAINING**TRAINING**

11h30 -11h30 -    12h0012h00

FESSIERS ABDOSFESSIERS ABDOS    

18h00 - 18h4518h00 - 18h45

TOP RIDE**TOP RIDE**

15H00 - 15H3015H00 - 15H30

BODY POWERBODY POWER  

17H00 - 17H3017H00 - 17H30

FESSIERS ABDOSFESSIERS ABDOS  

20H00 - 20H3020H00 - 20H30

HIIT TRAININGHIIT TRAINING  

9h45 - 10H309h45 - 10H30

FACFAC  

10h30 -10h30 -    11h0011h00

STRETCHINGSTRETCHING

12h30 -12h30 -    13h0013h00  

ABDOS FESSIERSABDOS FESSIERS

18h00 - 18H3018h00 - 18H30

CARDIOCARDIO

18h30 - 19H1518h30 - 19H15

FACFAC  

9h15 - 9h459h15 - 9h45  

CARDIOCARDIO  

9h15 - 9h459h15 - 9h45

SMALLSMALL

GROUP**GROUP**  

9h15 - 10h009h15 - 10h00

BODY SCULPTBODY SCULPT

10h00 - 10H3010h00 - 10H30

PILATESPILATES    

10h30 -10h30 -    11h4511h45  

YOGA*YOGA*

12h30 -12h30 -    13h0013h00  

TOP RIDETOP RIDE

      17H30 FLASH CUISSES17H30 FLASH CUISSES

      17H45 FLASH FESSIERS17H45 FLASH FESSIERS  

      18H00 FLASH ABDOS18H00 FLASH ABDOS  

19h30 - 20H0019h30 - 20H00

SMALL GROUP**SMALL GROUP**  

11h55 -11h55 -    12h2512h25

SAC DE FRAPPESAC DE FRAPPE    

19h30 - 20H0019h30 - 20H00

SMALL GROUP**SMALL GROUP**

9h15 - 9h459h15 - 9h45

RENFO HAUT DU CORPSRENFO HAUT DU CORPS

9h45 - 10H159h45 - 10H15

ABDOS FESSIERSABDOS FESSIERS  

10h15 -10h15 -    11h0011h00  

GYM HARMONIEGYM HARMONIE

12h30 -12h30 -    13h0013h00  

STEPSTEP

17h00 - 18H0017h00 - 18H00

DANSE LATINE*DANSE LATINE*  

18h15 - 19H0018h15 - 19H00

BODY TONICBODY TONIC  

9h15 - 9h459h15 - 9h45

TOP RIDE**TOP RIDE**

10h00 - 10H3010h00 - 10H30

STRETCHINGSTRETCHING  

10h30-10h30-    11h0011h00  

PILATESPILATES  

12h30 -12h30 -    13h0013h00  

CROSS TRAINING**CROSS TRAINING**

10h00 - 10H4510h00 - 10H45

BODY TONICBODY TONIC  

10h45-10h45-    11h3011h30  

TOP RIDE**TOP RIDE**
10h15-10h15-    11h3011h30  

YOGA*YOGA*

DÉ TENT EDÉ TENT E C A RD IOC A RD IO

*C O UR S N O N ASSU RÉS  PE ND ANT  LES*C O UR S N O N ASSU RÉS  PE ND ANT  LES

VAC A NCESVAC A NCES     SCOL AIRESSCOL AIRES

**R ÉSE RVAT IO N  OBLIGAT O IRE**R ÉSE RVAT IO N  OBLIGAT O IRE   

R E N FORC EM EN TR E N FORC EM EN T

ET  CAR DIOET  CAR DIO   

19H30 - 20H3019H30 - 20H30  

STRONG by ZUMBA**STRONG by ZUMBA**  

11h30 -11h30 -    12h0012h00

  STEP CARDIOSTEP CARDIO  

C O UR S V IDÉOC O UR S V IDÉO

11h30 -11h30 -    12h0012h00

HIIT TRAININGHIIT TRAINING  

11h30 -11h30 -    12h0012h00

KICKBOXINGKICKBOXING  

14h00 - 14h3014h00 - 14h30

HIIT TRAININGHIIT TRAINING

15H00 - 15H3015H00 - 15H30

TOP RIDETOP RIDE  

16H00 - 16H3016H00 - 16H30

ABDOSABDOS  

14H00 - 14H3014H00 - 14H30

ABDOSABDOS  

15H00 - 15H3015H00 - 15H30

TRAMPOLINETRAMPOLINE  

17H00 - 17H3017H00 - 17H30

CARDIO TRAININGCARDIO TRAINING  

18H30 - 19H0018H30 - 19H00

BODY SCULPT**BODY SCULPT**

19H00 - 19H4519H00 - 19H45

TOP RIDETOP RIDE    

17H00 - 17H3017H00 - 17H30

STEP CARDIOSTEP CARDIO  

15H00 - 15H3015H00 - 15H30

CARDIO TONICCARDIO TONIC  

12h00 -12h00 -    12h3012h30  

FESSIERS ABDOSFESSIERS ABDOS  

11H45 - 12H1511H45 - 12H15

BODY POWERBODY POWER

16H00 - 16H3016H00 - 16H30

BODY POWERBODY POWER  


